
     Speiseplan 
 
   Woche vom 30.04. bis 04.05.2012 
 
 
Montag:  Linsensuppe mit Würstchen, Brot und Dessert   

Dienstag:  FEIERTAG 

Mittwoch:  Wurstwürfel mit Nudeln und Tomatensoße  
Donnerstag:  Weiskraut mit Hackfleisch 1 und Kartoffeln  
Freitag:  Kartoffelpuffer mit Vorsuppe und Apfelmus 
 
   Woche vom 07.05 bis 11.05.2012 
 
Montag:  Spaghetti Bolognese mit Käse 
Dienstag:  Bratklops4,9 mit Rotkohl und Kartoffeln 
Mittwoch:  Fisch mit Reis und Kräutersoße und Salat 
Donnerstag:  Schweinebraten mit Knödeln und Obst 
Freitag:  Gemüsesuppe mit Brot und Dessert 
 
   Woche vom 14.05. bis 18.05.2012 
 
Montag:  Schinkennudeln1 mit Tomatensoße und Obst 
Dienstag:  Geschnetzeltes mit Reis und Salat 
Mittwoch:  Nudelsuppe mit Hühnerfleisch, Brot und Dessert 
Donnerstag:  FEIERTAG 
Freitag:  Griesbrei mit Zucker und Zimt und Kompott    
 
   Woche vom 21.05. bis 25.05.2012 
   
Montag:  Jägerschnitte mit Nudeln und Tomatensoße 
Dienstag:  Ei mit Senfsoße und Kartoffeln und Rote Beete 
Mittwoch:  Fischfiguren mit Reis und Soße und Salat 
Donnerstag:   Reissuppe mit Brot und Dessert 
Freitag:  Hähnchenschnitzel mit Mischgemüse und Kartoffelbrei  
 
   Woche vom 28.05. bis 01.06.2012 
   
Montag:  FEIERTAG 
Dienstag:  Kartoffelsuppe mit Wursteinlage, Brot und Dessert 
Mittwoch:  Hackbraten mit Möhrengemüse und Kartoffeln 
Donnerstag:   Putengeschnetzteltes mit Spätzle und Obst 
Freitag:  Bratfisch mit Dillsoße, Reis und Salat 
 
 
 DESSERT sind z. Bsp: OBST; QUARKSPEISEN; JOGHURTSPEISEN; PUDDING; 
      ROTE GRÜTZE 
   Änderungen vorbehalten ! 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
1 Nitratpöckelsalz  2 Geschmacksverstärker  3 Süßungsmittel enthalten 
4 Konservierungsstoffe 5 Säurungsmittel   6 Zitronensäure 
7 Farbstoffe  8 Aromastoffe   9 Jodsalz:  10 Antioxidationsmittel 
 


